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耳
補聴器は耳鳴にも有効！？

に
いい話

　

今
回
は
３
回
企
画
の
最
終
回
で
す
。

第
１
回
目
は
難
聴
と
認
知
症
の
関
係
、

第
２
回
目
は
補
聴
器
を
用
い
た
脳
ト
レ

に
つ
い
て
の
お
話
で
し
た
。今
回
は
補
聴

器
の
意
外
な
効
果「
耳
鳴（
耳
鳴
り
）に

対
し
て
も
有
効
」に
つ
い
て
で
す
。

　

皆
さ
ん
は
耳
鳴
を
感
じ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？　

全
国
で
は
3
0
0
万
人

程
度
が
耳
鳴
に
悩
ん
で
い
る
と
の
報
告

が
あ
り
ま
す
。

　

耳
鳴
と
は
、音
源
が
無
い
の
に
音
を

感
じ
る
現
象
の
こ
と
で
す
。難
聴
の
方

に
多
く
、実
際
に
音
は
し
て
い
な
い
の
に

「
キ
ー
ン
」「
ザ
ー
」な
ど
と
聞
こ
え
ま
す
。

他
人
に
は
聞
こ
え
ず
、苦
し
さ
を
わ
か
っ

て
も
ら
え
な
い
場
合
も
多
く
、重
症
の

方
で
は
耳
鳴
の
せ
い
で
不
眠
症
や
う
つ

病
を
発
症
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。ま

た
、い
ざ
耳
鳴
で
困
っ
て
病
院
へ
受
診
し

て
も「
治
ら
な
い
」な
ど
と
言
わ
れ
、十

分
な
対
応
を
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
か

と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
医
療
機
関
に
お
い
て
も
、

必
ず
し
も
適
切
な
対
処
が
な
さ
れ
て
い

な
か
っ
た
た
め
、「
耳
鳴
の
診
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」が
2
0
1
9
年
に
発
行
さ
れ

ま
し
た
。そ
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、

 

●

耳
鳴
の
発
生
す
る
理
由
を
理
解
す
る

こ
と
は
耳
鳴
改
善
の
た
め
に
有
効
で
あ
る

 

●

難
聴
の
あ
る
人
の
耳
鳴
に
補
聴
器
を

使
用
す
る
こ
と
を
強
く
勧
め
る

　

と
い
う
も
の
で
す
。順
に
見
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

さ
て
、耳
鳴
は
ど
う
し
て
発
生
す
る

の
で
し
ょ
う
か
？　

現
在
主
流
の
考
え

方
は
、「
耳
鳴
は
頭
の
中
で
作
ら
れ
る
」

と
い
う
説
で
す
。難
聴
の
方
は
、耳
か
ら

脳
に
伝
え
ら
れ
る
音
の
量
が
減
少
し
ま

す
。す
る
と
脳
が「
音
が
伝
わ
っ
て
こ
な

い
、変
だ
！
」と
異
常
に
興
奮
す
る
よ
う

に
な
り
、こ
の「
脳
の
興
奮
」が
耳
鳴
に

な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。で
す
か

ら
、静
か
な
部
屋
と
う
る
さ
い
部
屋
を

比
べ
る
と
、静
か
な
部
屋
に
居
る
時
の

方
が
音
の
情
報
が
よ
り
少
な
く
な
る
の

で
、耳
鳴
は
悪
化
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

逆
に
、音
の
情
報
が
少
な
い
た
め
に
興

奮
し
た
脳
に
、音
を
入
れ
て
あ
げ
る
と

脳
の
興
奮
が
収
ま
り
、耳
鳴
は
軽
く
な

る
の
で
す
。こ
の
よ
う
に
、耳
に
音
を
入

れ
て
あ
げ
る
こ
と
を「
音
響
療
法
」と
い

い
ま
す
。簡
単
な
方
法
で
は
テ
レ
ビ
や
ラ

ジ
オ
な
ど
で
音
の
あ
る
環
境
を
作
っ
て

あ
げ
る
だ
け
で
も
有
効
で
す
。

　

実
際
の
外
来
で
は
、こ
の
よ
う
に
耳

鳴
の
発
生
す
る
理
由
と
そ
の
対
応（
音

響
療
法
）に
つ
い
て
説
明
を
行
う
と
、そ

れ
だ
け
で
納
得
さ
れ
、以
後
耳
鳴
が
気

に
な
ら
な
く
な
っ
た
と
い
う
感
想
を
よ

く
聞
き
ま
す
。

　

ま
た
、音
響
療
法
の
道
具
と
し
て
は

補
聴
器
が
有
効
で
す
。元
々
補
聴
器
は

難
聴
の
改
善
の
た
め
に
用
い
る
も
の
で

す
が
、耳
鳴
で
悩
ん
で
い
る
方
の
耳
に
音

を
入
れ
て
あ
げ
る
た
め
の
道
具
と
し
て

用
い
る
こ
と
で
、耳
鳴
の
改
善
に
も
有
効

な
武
器
と
な
る
の
で
す
。実
際
に
当
院

に
お
い
て
も
、難
聴
の
あ
る
耳
鳴
患
者
さ

ん
に
補
聴
器
を
装
用
し
て
も
ら
っ
た
と

こ
ろ
、８
割
以
上
の
方
の
耳
鳴
が
改
善

し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、耳
鳴
は
静
か
な
環
境
に
居
れ

ば
正
常
な
人
で
も
聞
こ
え
て
く
る
可
能

性
の
あ
る（
私
も
無
音
室
に
居
る
と
聞

こ
え
て
き
ま
す
）生
理
的
な
現
象
な
の

で
、完
全
に
消
す
こ
と
は
難
し
い
で
す
。

で
す
が
鳴
っ
て
い
て
も
気
に
な
ら
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
は
可
能
で
、そ
れ
が
治
療

の
ゴ
ー
ル
と
な
り
ま
す
。〝
隣
に
住
ん
で
い

る
お
じ
さ
ん
は
消
す
こ
と
は
で
き
な
い
け

ど
、普
段
の
生
活
で
は
気
に
な
り
ま
せ
ん

よ
ね
？　

そ
の
よ
う
な
関
係
を
築
き
ま

し
ょ
う
〞と
外
来
で
は
説
明
し
て
い
ま

す
。耳
鳴
と
の
良
い
付
き
合
い
が
出
来
る

よ
う
に
な
る
道
具
、そ
れ
が
補
聴
器
な

の
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、補
聴
器
と
の
付
き
合
い

方
や
そ
の
効
果
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。今
ま
で
補
聴
器
を
つ
け

た
こ
と
が
無
い
と
、不
安
や
不
審
を
抱
き

や
す
く
な
る
か
と
思
い
ま
す
。我
々
耳
鼻

咽
喉
科
医
は
患
者
さ
ん
に
適
切
な
ア
ド

バ
イ
ス
が
出
来
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

何
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
心
配
事
が
あ

り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
受
診
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
皆
さ
ん
、よ
り
良
い
聞
こ
え

で
よ
り
良
い
人
生
を
送
ら
れ
ま
す
よ
う

に
。

最終回

効！？
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